
Modulo  Misure

Vuoi un capo unico al mondo ? 
ecco una guida alle misure

DONNA - UOMO

ADMIRE

Per qualsiasi chiarimento contattare:
e-mail: admirebymirea@gmail.com
Cell: +39 3520103503



Modulo  Misure
DONNA

ADMIRE



Taglia (Tg.) e Altezza

(14) Lunghezza Pantalone

(17) Circonferenza Polso

(1) Circonferenza Torace (C.T.)

(2) Circonferenza Seno (C.S.)

(3) Circonferenza Vita (C.V.)

(4) Circonferenza Bacino (C.B.)

(5) Altezza Seno

(7) Distanza Seno

(10) Lunghezza Vita Dietro

(11) Lunghezza Vita Davanti

(12) Lunghezza Abito

(9) Larghezza Dorso

(8) Larghezza Spalle Dietro

(15) Lunghezza Gomito

(16) Lunghezza Manica

(6) Lunghezza Gonna

(13) Lunghezza Ginocchio
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Come Prendere le Misure
di seguito troverai dei disegni

 illustrativi per prendere le 
misure in modo corretto 



7- Distanza tra i punti di 
massima sporgenza dei seni
8- Misurare la distanza tra 
i due punti più sporgenti 
delle spalle
9- È la distanza tra 
l’attaccatura di un braccio e 
quella dell’altro

1- Passare il centimetro 
sotto le ascelle in modo che 
abbracci la persona 

LEGENDA 1 :

5- Partire dal punto più alto 
della spalla fino al punto 
più sporgente del seno
6- Misurare dal punto 
vita fino alla lunghezza 
desiderata 

4- Misurare il punto più 
sporgente del bacino 

3- Misurare il punto più 
stretto della vita

2- Passare il centimetro 
sulla sporgenza massima 
del seno



10- Partire dal punto più 
alto della spalla fino al 
punto vita
11- Partire dal punto più 
alto della spalla passando 
per il colmo seno fino al 
punto vita

13- Prendere la misura dal 
punto vita alle ginocchia
14- Misurare dalla vita fino 
ai piedi 
e Interno Gamba :
dal cavallo fino ai piedi
15- Misurare dalla 
sporgenza dell’omero fino 
al gomito
16- Misurare con il braccio 
piegato : dalla sporgenza 
dell’omero fino alla 
lunghezza desiderata 
passando per il gomito
17- Misurare passando il 
centimetro non troppo 
stretto intorno al polso

12- Partire dal punto più 
alto della spalla dietro 
passando per il punto vita 
fino a livello desiderato

LEGENDA 2 :



Modulo  Misure
UOMO

ADMIRE



Taglia (Tg.) e Altezza

(7)Circonferenza Collo

(5) Lunghezza Vita Dietro

Livello Ascellare

(4) Livello Bacino

Lunghezza Giacca

Lunghezza Cappotto

(13) Lunghezza Montante Cavallo

(11) Lunghezza Ginocchio

(12) Lunghezza Pantalone

(8) Lunghezza Gomito

(9) Lunghezza Manica

(1) Circonferenza Torace (C.T.)

(2) Circonferenza Vita (C.V.)

(3) Circonferenza Bacino (C.B.)

(10) Circonferenza Polso

(6) Larghezza Dorso
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Come Prendere le Misure
di seguito troverai dei disegni

 illustrativi per prendere le 
misure in modo corretto 



1- Passare il centimetro 
sotto le ascelle in modo che 
abbracci la persona 

LEGENDA 1 :

5- Misurare dalla prima 
vertebra al punto vita
6- Misurare a metà del 
livello ascellare da una 
attaccatura del braccio 
all’altro

4- Misurare dal punto vita 
al punto più sporgente del 
bacino

3- Misurare il punto più 
sporgente del bacino

2- Misurare il punto più 
stretto della vita



7- Passare il centimetro 
intorno alla base del collo 
in modo che aderisca bene 
ma che non sia troppo 
stretto

LEGENDA 2 :

11- Misurare dal punto vita 
al ginocchio
12- Misurare dal punto vita 
a terra
13- Misurare la 
differenza tra l’esterno 
gamba dalla vita a terra e 
l’interno gamba 
dall’inguine a terra

10- Misurare passando il 
centimetro non troppo 
stretto intorno al polso

9- Misurare com il braccio 
piegato : dalla sporgenza 
dell’omero fino alla 
lunghezza desiderata 
passando dal gomito

8- Misurare dalla sporgenza 
dell’omero fino al gomito
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